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VARNOSTNAVARNOSTNA  NNAAVVOODDIILLAA

OOppoozzoorriilloo::

DaDa  bibi  sese  izogniliizognili  tveganjem,tveganjem,  predpred  uporabouporabo  trampolinatrampolina  SPARTANSPARTAN  SPORTSPORT  
preberitepreberite  naslednjanaslednja  varnostnavarnostna  navodilanavodila  inin  nasvete.nasvete.

1. NepravilnaNepravilna  uporabauporaba  inin  napačnanapačna  uporabauporaba  lahkolahko  povzročitapovzročita  nevarnenevarne  aliali  
smrtnesmrtne  poškodbe.poškodbe.

2. OdbojneOdbojne  mize,mize,  napravenaprave  zaza  odbijanje,odbijanje,  kiki  vasvas  dvignejodvignejo  nana  nenavadnonenavadno  višinovišino  inin  
sprožijosprožijo  vsestranskovsestransko  vadbo.vadbo.

3. TaTa  trampolintrampolin  SPARTANSPARTAN  SPORTSPORT  jeje  primerenprimeren  samosamo  zaza  domačodomačo  uporabo.uporabo.  NeNe  
uporabljajteuporabljajte  gaga  vv  telovadnicahtelovadnicah  aliali  institucionalnihinstitucionalnih  ustanovah.ustanovah.  ČeČe  nene  upoštevate 
naslednjihnaslednjih  navodil,navodil,  llaahhkkoo  pprriiddee  ddoo  manjšihmanjših  dodo  zmernihzmernih  poškodb.poškodb.

4. Osebe,Osebe,  kiki  uporabljajouporabljajo  trampolintrampolin  SPARTANSPARTAN  SPORT,SPORT,  morajomorajo  bitibiti  seznanjeneseznanjene  zz  
varnostnimivarnostnimi  pravili,pravili,  vzdrževanjem,vzdrževanjem,  čiščenjemčiščenjem  inin  nego.nego.  ToTo  soso  bistvenibistveni  pogojipogoji  zaza  
varnovarno  uporabo.uporabo.

5. LastnikLastnik  inin  nadzornikinadzorniki  skakalniceskakalnice  soso  odgovorni,odgovorni,  dada  vsemvsem  uporabnikomuporabnikom  
razložijorazložijo  pprraavviillaa  uporabeuporabe  inin  varnosti.varnosti.

6. TrampolinTrampolin  enakomernoenakomerno  postavitepostavite  nnaa  ppoovvrrššiinnoo..
7. TrampolinaTrampolina  SPARTANSPARTAN  SPORTSPORT  nene  uporabljajteuporabljajte  nana  območjihobmočjih  zz  malomalo  

svetlobesvetlobe  aliali  brezbrez  nje.nje.  VV  sobahsobah  aliali  senčnihsenčnih  prostorihprostorih  uporabljajteuporabljajte  umetnoumetno  
razsvetljavo.razsvetljavo.

8. TrampolinaTrampolina  nene  uporabljajteuporabljajte  nana  dvignjenidvignjeni  površini.površini.  TrampolinTrampolin  
SPARTANSPARTAN  SPORTSPORT  moramora  bitibiti  nana  tleh,tleh,  nana  ravniravni  tal.tal.

9. PredPred  vsakovsako  uporabouporabo  preveritepreverite  premostitvenipremostitveni  element.element.  Preverite,Preverite,  aliali  jeje  
varnostnavarnostna  blazinablazina  pravilnopravilno  nameščena.nameščena.  PrepričajtePrepričajte  se,se,  dada  soso  vsivsi  delideli  
obrabljeni,obrabljeni,  poškodovanipoškodovani  aliali  okvarjeni.okvarjeni.

10. PoskrbitePoskrbite, dada  nana  tlehtleh  inin  okoliciokolici  skakalneskakalne  preprogepreproge  nene  bobo  predmetov,predmetov,  kiki  bibi  
lahkolahko  obob  padcupadcu  povzročilipovzročili  poškodbe.poškodbe.

11. ZaZa  uporabouporabo  brezbrez  poškodbpoškodb  jeje  potrebenpotreben  ustrezenustrezen  zračnizračni  prostor;prostor;  pazitepazite  nana  višinovišino  
nadnad  svetilkami,svetilkami,  stropnimistropnimi  ventilatorjiventilatorji  inin  žicami.žicami.  ČeČe  nene  poskrbiteposkrbite  zaza  višinovišino  nadnad  
glavo,glavo,  lahkolahko  pridepride  dodo  resnihresnih  poškodbpoškodb  vratuvratu  inin  glave.glave.  NajmanjšaNajmanjša  višinavišina  zaza  
zunanjozunanjo  uporabouporabo  jeje  2424  čevljev.čevljev.

12. TrampolinTrampolin  postavitepostavite  stranstran  odod  sten,sten,  omaromar  inin  drugedruge  opreme.opreme.  Poskrbite,Poskrbite,  dada  bobo  
razdaljarazdalja  okoliokoli  trampolinatrampolina  vednovedno  zadostna.zadostna.

13. MedMed  namestitvijonamestitvijo  inin  uporabouporabo  trampolinatrampolina  poskrbite,poskrbite,  dada  sese  majhnimajhni  otrociotroci  inin  
hišnihišni  ljubljenčkiljubljenčki  nene  približajopribližajo  trampolinu.trampolinu.

14. NajvečjaNajvečja  nosilnost:nosilnost:  110000  kkgg
15. TrampolinaTrampolina  SPARTANSPARTAN  SPORTSPORT  nikolinikoli  nene  uporabljajteuporabljajte  samosamo  vv  nogavicah.nogavicah.  

DoberDober  oprijemoprijem  jeje  zelozelo  pomembenpomemben  medmed  uporabo,uporabo,  sestavljanjemsestavljanjem  inin  
razstavljanjem.razstavljanjem.



BosaBosa  noganoga  jeje  sprejemljiva,sprejemljiva,  vendarvendar  priporočamopriporočamo  obutevobutev  zz  nedrsečimnedrsečim  gumijastimgumijastim  
podplatom,podplatom,  kotkot  soso  tekaškitekaški  inin  pohodnipohodni  čevlji.čevlji.

16. UporabnikUporabnik  moramora  vednovedno  nositinositi  primernaprimerna  oobbllaaččiillaa..
17. NNaaeennkkrraatt  lahkolahko  trampolintrampolin  uporabljauporablja  lele  enaena  oseba.oseba.
18. OdstraniteOdstranite  vsevse  ovireovire  vv  ookkoolliiccii  trampolina.trampolina.
19. PovršinaPovršina  deskedeske  zaza  skokeskoke  vv  vodovodo  moramora  bbiittii  vednovedno  suha.suha.
20. PriPri  uporabiuporabi  aliali  namestitvinamestitvi  ttrraammppoolliinnaa  boditebodite  previdni,previdni,  dada  ohraniteohranite  

ravnotežje.ravnotežje.
21. MedMed  namestitvijo,namestitvijo,  uporabouporabo  aliali  ddeemmoonnttaažžoo  nene  stopajtestopajte  nana  

varnostnovarnostno  blazino.blazino.
22. NaNa  trampolinutrampolinu  SPARTNSPARTN  SPORTSPORT  nene  izvajajteizvajajte  nobenihnobenih  gimnastičnihgimnastičnih  aliali  

aerobnihaerobnih  dejavnosti.dejavnosti.
23. DaDa  bibi  sese  izogniliizognili  zvinomzvinom  inin  zlomomzlomom  kostikosti  obob  pristanku,pristanku,  sese  nana  trampolinutrampolinu  

najprejnajprej  vzravnajte.vzravnajte.  PredenPreden  sese  spustite,spustite,  prenehajteprenehajte  zz  vadbo.vadbo.
24. TrampolinTrampolin  uporabljamouporabljamo  samosamo  zaza  predvidenipredvideni  namen,namen,  kotkot  jeje  nnaavveeddeennoo  vv  opisu.opisu.
25. TTrraammppoolliinn  vednovedno  postavitepostavite  nana  suhosuho  površino.površino.
26. TrampolinTrampolin  vednovedno  zaščititezaščitite  predpred  nepooblaščenonepooblaščeno  aliali  samostojnosamostojno  uporabo.uporabo.  KoKo  

zložitezložite  trampolin,trampolin,  odstraniteodstranite  varnostnovarnostno  podlogo.podlogo.  ČeČe  blazineblazine  nene  odstranite,odstranite,  
lahkolahko  pridepride  dodo  resnihresnih  poškodbpoškodb  bbllaazziinnee..

OPOZORILO:OPOZORILO:  PREDENPREDEN  ZAČNETEZAČNETE  ZZ  VADBO,VADBO,  SESE  POSVETUJTEPOSVETUJTE  ZZ  
ZDRAVNIKOM,ZDRAVNIKOM,  KIKI  VAMVAM  BOBO  MORDAMORDA  LAHKOLAHKO  PRIPOROČILPRIPOROČIL  

PRILAGOJENPRILAGOJEN  PROGRAMPROGRAM  VADBE.VADBE.  PPOOSSVVEETT  ZZ  ZDRAVNIKOMZDRAVNIKOM  JEJE  
PRIPOROČLJIVPRIPOROČLJIV  ZLASTIZLASTI  ZAZA  OSEBE,OSEBE,  STAREJŠESTAREJŠE  ODOD  3535  LET.LET.  PPRREEDD  

UUPPOORRAABBOO  NNAATTAANNČČNNOO  PPRREEBBEERRIITTEE  ZGORNJEZGORNJE  INFORMACIJE.INFORMACIJE.



DDeellii  ttrraammppoolliinnaa

1.1. NNoossiilleecc  ookkvviirrjjaa
2.2. SSttooppaallaa

3.3. OOggrraajjee
4.4. OOvviirraa
5.5. VVzzmmeettii

6.6. Kljuka,Kljuka,  kklljjuukkaa
7.7. NNaaddmmoorrsskkaa  vviiššiinnaa

8.8. VarnostnaVarnostna  vvzzmmeettnniiccaa
9.9. RRooččaajj  gobegobe

10.10. KKoonnccii  stopalstopal
11.11. OkrogliOkrogli  ččeeppii
12.12. GGuummbbii  zzaa  nnaassttaavviitteevv

13.13. TipkaTipka  zaza  pritiskanjepritiskanje  nana  gumbgumb  ppeecceekkeekk
14.14. KKoovviinnsskkaa  oobbllooggaa

15.15. PritrjevanjePritrjevanje  nana  tirnico,tirnico,  pritrjevanjepritrjevanje  nana  ttiirrnniiccoo



NNAAVVOODDIILLAA  ZZAA  NAMESTITEVNAMESTITEV

Korak 1:
Upoštevajte diagram; na obeh straneh trampolina zvijete žlebičaste noge (15). Nato 
privijte druge noge (2) na osnovni okvir, kot je prikazano na sliki.

Korak 2:
Obrnite trampolin v običajni položaj. Držalo (3) potisnite preko dveh žlebičastih nog 
(15), kot je prikazano na sliki. Nato potisnite konca nog
(10) na žlebičaste noge (15).



Korak 3:
Namestite desno ograjo v levo ograjo in jo pritrdite z zatiči (13). Nato namestite 
ograjo v držalo ograje (3) in jo pritrdite z nastavitvenimi gumbi (12).

4. korak:
Postavite se na trampolin, da bodo noge (2), žlebovi (15) in ograja (3) na ravnih tleh. 
Z ročaji (12) zategnite vse nastavitve in z objemkami postavite oporo za ograjo (3) v 
ustrezen položaj.

Opozorilo: pred uporabo trampolina je treba varnostno ležišče (8) trdno in 
varno pritrditi na osnovni okvir!!!


